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献词 

献给每一个正在寻找盼望与真理的迷失灵魂。​
 愿你找到那位爱你的主。 

 



 

邀请 
 

福音是神给祂创造之物的信息，是在世界尚未存在之前就写下的故事，目的

是要触及你的耳朵和你的心。所以请仔细聆听。这不仅仅是一个要听的故事

，而是一条要接受的真理——一个要改变你内心的信息。它是神为你的灵魂

所预备的救赎计划的好消息。来亲自看看吧。 

 

 

起初 
 

从创造之初，神就带着目的创造了人类。 

"“于是神照着自己的形象造人，就是照着神的形象造男造女。” — 创世记 1:27 

神按照自己的形象创造男人和女人，这意味着我们的根本目的就是反映祂。

作为祂形象的承载者，每个人都有同等价值和神所赋予的尊严，而在我们的

设计中，也包含着显明祂品格的呼召。随着我们继续向前，这些真理将会变得

更加清晰。 

我们堕落离开恩典是因为自己的选择，这种模式和人类一样古老。亚当和夏

娃选择相信自己，不相信神。同样的选择，我们每天都会重复——当我们试图

掌控自己的生命，而不是信靠那位创造我们的神时。 

这就启动了神的救赎计划，在整个旧约中不断被预示和预言，全部指向那位

即将到来的弥赛亚。 

 

 

弥赛亚 
 

弥赛亚（基督），意思是“受膏者”，是犹太圣经中的核心人物，有数百条预言和

预表事件指向祂。 



以赛亚——以色列伟大的先知之一——曾写下关于即将到来的弥赛亚的预

言。在以赛亚书第53章，他给出了一段强有力的预言，揭示了福音最核心的

内容。 

“但他为我们的悖逆被刺透，为我们的罪孽被压伤。因他受的刑罚，我们得平安；因

他受的鞭伤，我们得医治。我们都像羊一样走迷，各人偏行己路；但耶和华使我们众

人的罪孽都归在他身上。” — 以赛亚书 53:5-6 

这段预言在700年前给出，却在耶稣基督身上完全应验了。祂是那位犹太的

弥赛亚，成就了至少300条类似的预言。 

为了什么目的？正如以赛亚所说的，祂承担了我们罪的刑罚。我们每个人都

偏离了神的道路，追随自己的私欲。这样做时，我们不仅背弃祂，还等于对万

物的创造主犯下叛国之罪。基督甘愿担当我们的罪，为的是救我们脱离毁灭

，并开启与神和好的道路。 

 
 

 

 
问题 
 

“因为所有人都犯了罪，亏缺了神的荣耀，但神却以祂的恩典白白地使我们在祂眼中

称义。这是通过基督耶稣而成就的，祂救我们脱离了罪的惩罚。” — 罗马书 

3:23-24 

当有人对我们说谎、伤害我们、侮辱我们或偷窃我们时，那种感觉我们都

懂。而无论是在日常生活中，还是在像大屠杀那样的历史惨剧中，当我们看

到真正的邪恶时，也都能辨认出来。这种普世对善恶的理解揭示了一个重要

事实：道德并不仅仅是个人意见。要称某件事真正的善或恶，必须有一个高

于人类喜好的标准。这意味着必须有道德律，也必须有一位赐下道德律的立

法者。 

当我们违背这个道德标准时，圣经称之为“罪”。罪是任何在思想、言语或行为

上达不到神完美品格的事情，而罪使我们与神隔绝。“罪”这个词本身的意思

是“未达标”，而神的品格就是那个我们所有人都未能达到的标准。 



正如黑暗是光的缺乏，寒冷是热的缺乏，邪恶则是良善的缺乏。罪是爱的缺

乏。每当我们远离神——那位良善的标准——我们就不可避免地走向败坏，因

为我们把自己切断了与唯一良善源头的连接。 

 

 

公义的审判者 
 

许多人以为自己“本性是好的”，认为自己的好行为多过坏行为。但如果我们

诚实一点，每个人都能承认自己曾经说谎、伤害别人、说出尖刻的话、自私

地行事，或怀有憎恨或私欲。这些行为都违反了神的道德律。按照我们自己

的标准，我们都不够好；按照神完美的标准，我们都站在罪的定罪之下。 

如果你因犯罪而站在一位公正的法官面前，他就必须按公义惩罚你的罪。你

不能因为你也做过好事，就说服一位公正的法官放你一马。没有任何杀人犯

可以单靠“好事”逃过公义的审判。而耶稣教导说，即使是心中的恨，也会被这

位道德审判者视为“心里的谋杀”。毕竟，祂看见的不仅是你的行为，还有你

内心深处的动机。 

与神的关系也是如此。祂是公义的审判者，再多的好行为也无法抹去你的

罪。拒绝神与祂怜悯的结局，就是与祂隔绝；而既然神是一切良善、爱、喜乐

与生命的源头，与祂隔绝的地方便是地狱。 

在世上所有的宗教中，只有一个提供了这个困境的解决之道：基督亲自承担

了我们的惩罚。 

就像你收到了一张超速罚单，有人替你把罚款全付了，你就不再需要为罚款

负责一样。基督来替我们偿还这笔罚款，祂替我们清偿了债务。 

“你们从前因自己的罪和未割除的罪性而死，但神使你们与基督一同活过来，因为祂

赦免了我们一切的罪。祂把那记录着控告我们、定我们罪的字据撤去，并把它钉在

十字架上。” — 歌罗西书 2:13-14 

 

 

 

解决之道 
 



为什么神不能直接忽略我们的罪？因为如果祂是真正公义的，祂就必须让每

一个人对自己所做的恶负责。就像法庭上的审判一样，公义要求偿还。罗马

书 6:23 告诉我们：“罪的工价乃是死。”这意味着罪的代价是死亡——不仅是

肉体的死亡，更是与神隔绝的灵性死亡。要偿还这个代价，唯一的方式就是

一位无罪的生命替代我们有罪的生命承担刑罚。 

“因为神使那无罪的基督为我们的罪成为罪的祭物，好让我们在基督里成为神所看

为义的人。” — 哥林多后书 5:21 

要支付我们应得的刑罚，献祭必须是最宝贵的。耶稣，无罪且完美，为我们而

死。但任何普通人都无法承担全人类罪恶的重量。唯有神自己，才能献上足

够伟大的牺牲，为所有人的所有罪，在所有时间里付上代价。所以，神在基督

里亲自完成了这个救赎。 

“祂本有神的形象，却不坚持自己与神同等的特权；反倒放弃了神性的荣耀，取了奴

仆的形象，成为人的样式。既有了人的样子，就谦卑自己，顺服至死，且死在十字架

上。” — 腓立比书 2:6-8 

 

 

 
救主 
 

神亲自进入祂的创造，进入人类的经历，就是为了偿还那使我们与祂隔绝的

债。 

想象一位作者把自己写进故事里，或一位游戏设计师通过一个角色进入自己

的游戏。这些都不是完美的比喻，但能帮助你理解神进入较低的领域，却仍

在天上掌权。 

我们的神谦卑自己成为人，不是要别人服侍祂，而是来服侍人，替我们偿还债

务。创造天地的主进入自己的创造来救我们，但我们却嘲笑祂、辱骂祂、打

祂、鞭打祂、把祂杀死。祂却任凭这一切发生。祂甘愿为你忍受最痛苦、最羞

辱的死亡。为了使你…得以和好。 



“这意味着凡属于基督的人都成为新造的人。旧的生命已经过去，新的生命已经开

始！这一切都是出于神，是祂借着基督使我们与祂和好，并把劝人与神和好的职分

赐给了我们。因为神在基督里使世界与祂和好，不再计算人的罪，并把这和好的信

息托付给了我们。” — 哥林多后书 5:17-19 

正是通过这样的和解，我们成为了全新的创造，与从前不同。祂在十字架上

的牺牲洁净了我们的罪。明知没有人能靠自己得救，神甘愿让自己受苦，成

为我们所需要的救主。 

 

 

 

盼望 
 

但故事并未结束。为了证明祂确实是祂所宣称的那位，耶稣在第三天从墓中

复活，正如祂所应许的那样。祂的复活宣告了祂战胜罪与死亡的权柄，也成

为我们盼望的根基——因为我们也将复活得新生命。祂为我们的罪被交给人

处死，又为使我们称义而复活。祂空的坟墓证明祂的工作已经完成，祂的应许

是真实的，我们的信心不是徒然的。 

“这话也是为我们写的，因为我们若信那位使我们的主耶稣从死人中复活的神，神也

会把义算在我们身上。祂因我们的罪被交付于死，又因使我们称义而复活。” — 罗马

书 4:24-25 

基督这样做并不是因为我们配得，因我们所做的没有任何一样能偿还祂的恩

典。祂把赦免和称义当作白白的恩典赐给我们，藉着信心接受。 

 

 

 

恩赐 
 

什么是对基督的信心或相信？就是信靠。信靠基督在十字架上替你付清了罪

的代价，并在第三天复活，胜过了死亡。不是信靠你自己的行为或价值，而是

单单信靠基督的应许和祂所成就的工作。真实的信心会谦卑地承认骄傲永远

不会承认的一点：我们无法拯救自己，只有神能。 



“你们得救是靠着神的恩典，通过信心。这不是你们自己的功劳；这是神的礼物。救恩

不是因着我们所做的好事，因此没有人可以夸口。因为我们是神的杰作，祂在基督耶

稣里创造了我们，使我们能够做祂早已计划好的善事。” — 以弗所书 2:8-10 

如果你为一份礼物付了钱，那它就不再是礼物，而是购买来的东西。那么，你

如何购买一件你根本无法支付的东西呢？你做不到。这正是恩典的意义——

因为基督亲自承担了你所欠的债，支付了你应当承受的刑罚。这就是你信心

的对象。 

对基督的信心就像“信任跌倒”（trust fall）——你让自己倒下，因为你信任后面

的人会接住你，你依靠的不是自己的力量，而是另一个人的意愿和作为。不

信的人会试图自己抓住自己。同样，真实的信心依靠的是基督的工作，而不

是我们自己的努力。 

那么，善行与救恩有什么关系呢？虽然我们的行为在救恩中不起任何作用，

因为救恩完全来自信靠基督，但真正的信心必然会产生善行。 

 

 

 

信心 
 

我们必须把“信心”解释得完全清楚。信心并不仅仅是头脑上同意某件事是真

的；相反，真正的信心会自然地产生“忠心”。忠心就像从信心中自然流出的一

样，如同光从光源中发出。 

如果你声称相信一杯水里有毒，却仍然喝下去，要么你想死，要么你其实并

不真正相信你的说法。真正的信心放在基督里，会带来改变。不是作为你必

须努力完成的条件来换取救恩，而是作为真实信心自然产生的结果。就像好

树自然结好果子一样，善行也是从活的信心中自然流出的。 

“因为神的恩典已经显明，带来了救恩给所有人。祂教导我们要弃绝不敬虔与世俗的

情欲，在这邪恶的世代中，应当用智慧、公义、敬虔的态度生活，同时满怀盼望地等

候我们伟大的神和救主耶稣基督荣耀的显现。祂为了救赎我们脱离一切罪恶，为了

洁净我们，使我们成为祂自己的子民，热心行善。” — 提多书 2:11-14 

善行不能购买神白白赐下的救恩；相反，它们是神借着信心在你里面所产生

的改变。提多书告诉我们，是基督洁净了我们，不是我们自己。这种改变的工

作被称为“成圣”——神的灵塑造我们，使我们反映祂的爱。圣灵柔软我们的



心，洁净我们的罪，并在我们里面产生基督的品格。所以，即使我们的善行，

最终也是祂在我们里面所做的，而不是我们靠自己达成的。 

这样想：如果有人为了救你，把你从死亡边缘救回来，并付上了自己的生命，

你会回到那个几乎杀死你的事物上吗？不会。你的感恩会使你远离它。任何

真正明白这份礼物代价的人，都会被改变，会被感动去爱那位救了他们的

人。 

“但神在我们还做罪人的时候，就差遣基督为我们死，从而显明了祂对我们的伟大之

爱。” — 罗马书 5:8 

 

 

 

目的 
 

这带我们进入最后的重要问题之一：为什么宇宙的主宰会关心要救我？答案

是：爱。 

“真正的爱不是我们爱神，而是祂爱我们，并差遣祂的儿子为我们的罪作了挽回祭。” 

— 约翰一书 4:10 

即使当我们主动反叛神时，祂仍然爱我们。虽然祂厌恶从我们骄傲、偏离的

心中流出的罪，但祂的爱推动祂甘愿忍受羞辱和死亡，承受祂自己创造的人

类对祂的伤害。在这一件事上，神完全满足了祂完美的公义与完美的爱。只

有一种方式能够成就这一切，而祂之所以这么做，是因为爱——谦卑、怜悯、

舍己、完全无私的爱。 

“这是我的命令：要彼此相爱，像我爱你们一样。人为朋友舍命，人的爱没有比这个

更大的了。” — 约翰福音 15:12-13 

爱不仅仅是一种情感，而是愿意为他人牺牲自己。真正的爱立基于无私的心

，与自私完全相反。基督说明，最高形式的无私正是真正意义上的最大之

爱。爱通过把别人的需要置于自己之前这种无私的行动表现出来。这也是祂

留给门徒的命令：像祂那样生活，像祂那样去爱。 

 

 

 



呼召 
 

“我们知道神爱我们，并且我们信靠祂的爱。神就是爱，那些住在爱里面的人住在神

里面，神也住在他们里面。” — 约翰一书 4:16 

现在我们回到起点。神按照祂的形象创造了人，而因为祂的本质就是爱，我们

被创造出来就是为了反映祂的爱。这就是为什么每个人都渴望爱与被爱。我

们是因爱被创造，为了爱而存在。 

圣经中的爱超越情感或接受，它为了他人的真正益处而无私行动。真正的爱

不会让我们停留在原来的样子，而是帮助我们成为神原本创造我们成为的

人。神的爱就是这样运作的：呼召我们离开黑暗，并借着悔改塑造我们，使我

们更像祂的儿子。 

在圣经中，“悔改”这个词意味着转回——就像转身180度的方向。我们本来背

向神而行，但祂的爱呼唤我们回转向祂，回到我们的原始目的：去爱。爱是真

信心自然流露的结果，是活泼信心所结的果子。 

“因为当我们把信心放在基督耶稣里……真正重要的是信心借着爱心运行。” — 加拉

太书 5:6 

福音不仅仅是接受基督曾经活过、死过、复活了这些事实。它是一条要改变

人心的信息，不仅仅是要填满头脑的知识。通过祂的牺牲，基督不仅救了我

们，还教导我们如何生活——像祂一样去爱别人。 

这就是为什么当真正明白时，约翰福音 3:16 能完美总结福音的核心：爱。 

“神爱世人，甚至将祂的独生子赐给他们，叫一切信祂的人不至灭亡，反得永生。” — 

约翰福音 3:16 

 

 

如果你已经明白了这个信息，并愿意信靠基督，现在就向祂祷告吧。让你的

话语从一个谦卑的心里流露而出。你可以这样开始： 

“耶稣，我相信你为我的罪而死，又复活了。求你赦免我，使我更新，并教导我

跟随你。” 

 

 



 

叛徒与王 
 

故事是帮助人理解复杂主题的绝佳方式。基督也用故事来教导人们。虽然圣

经中祂的生平就是福音，但让我们用一个故事来说明福音。 

从前有一位公义又慈爱的国王，整个王国的人都敬爱他。他关心穷人，保护

软弱的人，并向所有人施怜悯。 

但在他们中间，有一个被称为“叛徒”的人，他勒索百姓，凡是拒绝他的，他就

烧毁他们的房屋和商店。当这件事传到国王耳中，他便下令判叛徒死刑。最

终，叛徒被抓住了，而令国王心碎的是，那竟然是他自己的儿子。然而，因为

他是公义的，国王宣告判决必须执行。 

当刽子手举起刀时，国王突然喊道：“停！”他脱下自己的王袍，把它披在儿子

身上，然后用自己的身体护住他，并说：“继续。”刽子手遵从了国王的命令。

当国王躺在地上奄奄一息时，他对儿子轻声说：“去爱别人……就像我爱你一

样。” 

王子因父亲的牺牲而得到赦免，后来也成为一位公义且富有怜悯的王。他向

托付给他的百姓施予怜悯，每次看到那件他曾收到的王袍，他就记起那拯救

他的恩典。 

我们就是那叛徒，我们每个人都只为自己而活。然而我们的天父承担了我们

应得的刑罚，只因为祂爱我们。祂爱你。祂的牺牲不仅救了我们，也向我们展

示了如何活出祂的爱，让祂的爱从我们身上发光。 

 

现在就是把你的信心放在基督里的时候。你永远不知道明天是否会来。今天

就是得救的日子！ 

 



后记 
如果有人把这本福音放进你的口袋，那是因为他们关心你——不仅关心你的

今生，也关心你的永恒。任何人都可以递上一杯水，但真正的爱会引你来到

活水的泉源，那位赐下永生的主（约翰福音 4 章）。​
 他们愿意与你分享这好消息，是因为爱你。现在，让这同样的爱也借着你流

淌出去。把这本福音传递下去，放进另一个人的口袋里，成为分享“拯救之爱”

的一部分。 

想象一下，如果每个人都像耶稣那样去爱，这个世界将会变成怎样。 

在社交媒体上分享你的见证和你的《口袋福音》照片，帮助传播“把福音放进

每一个口袋”的运动！ 

 

#ThePocketGospel 

 



关于使命 
使命很简单：把福音放进每一个口袋。​
这本小册子免费赠送，为的是让好消息传给尽可能多的人。​
如果这信息帮助了你，或你想与他人分享，请访问：​
www.ThePocketGospel.com 

你可以在这里找到： 

●​ 免费的电子版本 

●​ 多语言翻译 

●​ 帮助你成长的资源 

●​ 帮助你分享福音的工具 

迈出下一步，加入这个使命。 

 

 

 

http://www.thepocketgospel.com


接下来做什么？ 
开始你与基督同行的新生命，最好的方式就是更多认识祂！你可以使用 

Bible App（圣经应用），在手机上方便快捷地阅读圣经。 

 

 

 

 

Bible App 

​
《约翰福音》是认识基督之爱的一个绝佳起点。​
 首次阅读时，可以选择 NLT（新生命译本），通俗易懂；BSB 也是一个非常好

的选择。 

别忘了与一间充满圣灵的教会建立联系。你无法独自活出基督的爱——这是

一条需要彼此同行的道路。 

欢迎你加入在基督里的一个大家庭！ 

 

 

 

 

https://www.bible.com/languages/zho


请记住 
如果你真诚地把生命交托给基督，你可以确信自己已经得救。虽然你会经历

挣扎、也可能跌倒，但祂永远不会离开你。请写下你信靠祂的那一天；当你感

到软弱或疏远时，回到这一刻，记住你在基督里所拥有的确据。 

 

我，________________________________________， 

​
 于 __________________________ 将生命交托给基督，​
 我可以完全确信，祂已救我脱离罪恶，​
 使我成为新人，去爱人，如同祂爱我一样。 

 

 



加入这场运动 

请访问我们的网站： 

 

www.ThePocketGospel.com 

 

 

直接分享福音： 

（免费电子版 · 下载 · 多语言翻译） 

 

http://www.thepocketgospel.com
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